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What is the VOW Catalog

Каталог — это коллекция событийных аскез и челленджей, собранных из практик разных культур, религий и
светских традиций всего мира. Каждое событие в каталоге — это приглашение к осознанной практике, которую вы
можете принять в удобный для вас момент.

ВАЖНО

VOW — нейтральная платформа. Мы не продвигаем ни одну традицию над другой. Все религиозные, светские
и социальные практики представлены с одинаковым уважением.

Our Principles

Нейтральность — ни одна традиция не превозносится над другой.

Безопасность — каждое событие проверяется на отсутствие рисков для здоровья участников. Практики с
физическими вызовами доступны только для 18+.

Достоверность — только реальные, признанные практики с подтверждённой базой участников.

Уважение к культуре — дизайн событий не использует буквальные религиозные символы, только
абстрактные образы — форму, свет и ритм.

Доступность — базовая версия каждого события бесплатна для всех участников 13+.

Event Categories

Событийные аскезы — длительные практики (от 7 дней) с особым дизайном и анимацией. Примеры:
Рамадан, Великий пост, Dry January, Plastic Free July.

Событийные челленджи — привязанные к конкретным датам практики. Примеры: Earth Day, September
Reset, World Cleanup Day.

Плановые челленджи — универсальные практики без жёсткой даты. Примеры: холодный душ, без сахара,
утренние страницы.

How to Submit an Event

1. Откройте раздел Каталог → Предложить событие.

2. Заполните форму: название, описание, даты, целевая аудитория, почему это важно.

3. Опционально: приложите идею иконки или цветовой палитры.

4. Отправьте. Вы получите подтверждение с номером заявки.

Срок рассмотрения — до 14 дней. В большинстве случаев ответ приходит раньше.

What is Accepted and What is Not

ПРИНИМАЕТСЯ НЕ  ПРИНИМАЕТСЯ

Реальная традиция с широĸой аудиторией Личная праĸтиĸа без ĸультурного ĸонтеĸста

Безопасно для заявленной возрастной группы Рисĸи для здоровья (физичесĸие или психологичесĸие)

Нейтральная подача, без дисĸриминации Политичесĸая агитация или дисĸриминация

Униĸальное — не дублирует уже существующее Дублирует существующее событие в ĸаталоге

Вписывается в ĸалендарный план VOW Прямой ĸонфлиĸт с уже запланированными событиями

Timelines and Notifications

После отправки предложения вы получаете уведомления на каждом этапе:

НА  РАССМОТРЕНИИ  — подтверждение получения (автоматически).

ПРИНЯТО  или ПРИНЯТО  С  ИЗМЕНЕНИЯМИ  — решение в течение 14 дней.

ОТКЛОНЕНО  — объяснение причины с указанием конкретного критерия.

Принятые события добавляются в каталог за 30–60 дней до начала. Вы будете указаны как «Предложено
сообществом» — или анонимно, если вы выбрали такую опцию в форме.

Where to Find Results

Все решения публикуются в разделе Сообщество → Предложения внутри приложения. Ежеквартально выходит
дайджест «Что нового в каталоге» с обзором принятых событий и благодарностью авторам.

ВОПРОСЫ?

Напишите нам через раздел Настройки → Связь с командой. Мы отвечаем на все письма.
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